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Опис дисципліни 

Освітній компонент «Екологічний стиль життя» належить до вибіркових компонент циклу 

загальної підготовки здобувача другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП Середня освіта 

(Біологія і здоров'я людини. Географія). ОК «Екологічний стиль життя» спрямований на практичне 

застосування екологічних знань студентів у побуті та громадському житті, формування нової 

екологічної свідомості, нового етичного ставлення людини до природи. Метою дисципліни є 

формування у студентів практичних екологічних навичок у побуті та високого рівня екологічної 

свідомості.  

 

Навчальний контент 

Теми лекцій Теми практичних занять Методи 
контролю 

К-ть 
балів 

ЗМ 1. Теоретичні основи соціальної екології. Людина і природне середовище  

1. Поводження з побутовими 

відходами в Україні.  

1. Управління відходами для дітей.  
 

 

Усне та 

письмове 

опитування  

 
 

 

 

50 

2. Філософія або принципи 

Zero Waste. 

2. Альтернативи одноразовим речам. 

3. Місто нуль відходів. 3. Досвід європейських міст. 

4. Біопластик і 

біорозкладання. 

4. Компостування. 

5. Небезпечні відходи та їх 

утилізація.  

5. Сортування відходів та екологічний слід. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 15 

Підсумковий тест 35 

Всього 100 
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Вивчення навчальної дисципліни «Екологічний стиль життя» дасть змогу здобувачу вищої 
освіти здобути та підсилити такі програмні компетентності та результати навчання 

 
Формування програмних компетентностей та результатів 
 

Індекс в 
матриці ОП 

Програмні компетентності 

 

ІК 

Здатність розв’язувати складні задачі або проблеми в галузі освіти, що 

передбачає здійснення інновацій та/або проведення педагогічних досліджень і 

характеризується невизначеністю умов 

 

 
ЗК 

Здатність використовувати цифрові освітні ресурси, інформаційні та 
комунікаційні технології у професійній діяльності 

Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях 

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 

Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел 

Прагнення до збереження навколишнього середовища 

 

 

 

ФК 

Здатність до усвідомлення досягнень біологічної науки і їх ролі у житті 

суспільства, спроможність користуватися новітніми досягненнями, 

необхідними для професійної та/або інноваційної діяльності 

Здатність застосовувати та формувати знання з біологічної науки для 

пояснення будови, взаємодії, взаємозв’язків, походження, класифікації, 
значення, використання, поширення і організації живого на різних рівнях 

Здатність реалізовувати стратегію сталого розвитку та раціонального 

природокористування з метою збереження біорізноманіття та екологізації 
освітнього простору 

 

 

 

 

 

 

 
РН 

Демонструє знання принципів раціонального природокористування із 

врахуванням цілей сталого розвитку задля збереження біорізноманіття та 

екологізації свідомості громадянина України 

Демонструє і використовує новітні досягнення біологічної науки і пояснює їх 

роль у житті суспільства, обґрунтовує їх використання для професійної та/або 
інноваційної діяльності 

Демонструє уміння розуміти і пояснювати будову, функції, життєдіяльність, 

розмноження, екологію, поширення, використання, охорону живих організмів і 

систем усіх рівнів організації; розкривати сутність біологічних явищ і 
процесів 

Здійснює відбір, аналіз, представлення і поширення біологічної інформації, 

використовуючи різноманітні письмові, усні та візуальні засоби, 

інформаційно-комунікаційні технології 

Уміє визначати рівень особистісного і професійного розвитку, моделює 

траєкторію особистісного самовдосконалення, виявляє здатність до 

самоорганізації професійної діяльності, застосовує ідеї та концепції для 

розв’язання конкретних практичних задач 

 

Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Перескладання тем відбувається під час 

проведення консультацій керівника курсу, або вкінці занять. 

 Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час письмового опитування 

заборонене. Якщо студент списує виставляється 0 балів без права перездачі за тему.  

 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язкове. За об’єктивних причин 

(хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-

лайн формі за погодженням із викладачем. 
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Інформаційні ресурси 

1. www.menr.gov.ua  – Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів України 

2. https://rivnecbs.com.ua/blog/10-eko-pobut-jak-stil-zhittja – Екопобут, як стиль життя. 

3. https://www.youtube.com/watch?v=FY-jp4zwFnE – Екодружній стиль життя. 

4. https://zerowaste.org.ua/ – ГО Zero Waste Alliance Ukraine. 

5. https://plasticfreecampus.org/ – «Кампуси без пластику».  

6.  https://wechoosereuse.org – світовий рух «Скористайся повторно». 

7. https://www.facebook.com/anastasiia.martynenko.zw/videos/2930230003887790/ – Лекція 

Анастасії Мартиненко "Zero Waste у навчальних закладах". 

8. https://www.facebook.com/groups/284141293220600 – Регіональний еколого-просвітницький 

центр «ЕКОХАБ KREMENETS» на базі КОГПА. 

9. https://padlet.com/ohalahan/padlet-vjmne9utd5dkmvmn - Онлайн дошка навчального курсу 

«Екологічний стиль життя». 

10. https://zwsociety.org/wp-content/uploads/zw-veb.pdf - Навчальний посібник Zero Waste від 

навчального курсу Zero Waste Trainers. 2022. 
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